I1ian MeponpusATHA, HANIPABJECHHbIM HA NPEeA0OTBPALlCHUE JONUHIA B
croprte u 60pb0y ¢ HUM

1. TeopeTnyeckas 4acThb

B cootBerctBuM C 4.2 cT. 34.3 ®denepanpHoro 3akoHa ot 4 nexadpst 2007 roga Ne
329-®3 «O dusuyeckoit kyapType u criopte B Poccuiickoit deneparuimy opraHu3aiiuu,
OCYIIECTBIISIIONINE CIIOPTUBHYIO TIOJATOTOBKY, OOS3aHBI PEaIM30BBIBATH MEPHI TI0
PEIOTBPAIICHHUIO JOTUHTA B CTIOPTE ¥ O0pHh0OE C HUM, B TOM YHCIIE €KETOHO MPOBOIUTH
C JINIIAMH, TPOXOASIIMMH CIIOPTUBHYIO TOATOTOBKY, 3aHSATHSA, Ha KOTOPBIX 10 HHUX
JIOBOJISITCS] CBEJIEHUS O TIOCJIEICTBUSAX JIOTIMHTA B CIIOPTE JIJIS 3/I0POBhSI CIOPTCMEHOB, 00
OTBETCTBEHHOCTH 3a HApylICHWE AaHTUJOMHUHTOBBIX MPABWI; 3HAKOMUThH JIHII,
MPOXOISAIINX CHOPTUBHYIO MOATOTOBKY TOJI POCIHCH C JIOKAJIHHBIMH HOPMATHBHBIMHU
aKTaMH, CBS3aHHBIMH C OCYIIECTBICHHUEM CIIOPTUBHON TMOATOTOBKH, a TaKXe C
AHTUOTIMHTOBBIMU TPABHJIAMH 110 COOTBETCTBYIOIIUM BUIY WM BUAAM CIIOPTA.

Mepsl, HampaBieHHBIE HAa TPEIOTBpAIICHUE MPUMEHEHHS JOMUHTA B CIIOPTE H
00ppO€E C HUM, BKJIIOYAIOT CJIEAYIOIINE MEPOIIPUATHS
- MPOBEACHHUE €KETOHBIX CEMUHAPOB/IEKIUI/yPOKOB/BUKTOPUH ISl CIIOPTCMEHOB U
nepcoHana CIOPTCMEHOB, a TAKXKe POJIUTEIbCKIX COOpaHHii;

- eXkerogHoe o0y4eHrne OTBETCTBEHHBIX 32 AaHTUIOTIMHIOBOE 00yUYEeHHE B OpraHU3aLHUsX,
OCYIIECTBIISIONINX CIIOPTUBHYIO TIOJITOTOBKY;
- ©XKETOHAsI OIICHKA YPOBHS 3HAHUIA.

Bcemupnspiii  anTHgonuHroBeii  Kojekc sBIs€TCS OCHOBOIOJIATAIONIMM |
YHHUBEPCATbHBIM JOKYMEHTOM, Ha KOTOPOM OCHOBBIBaeTCsl BcemupHas aHTHIOTTMHTOBast
nporpaMMa B CIOpTe. AHTHIONMHTOBBIE TMpaBWiIa, KaKk W TMpaBuja COPEBHOBAHUA,
SBIISIIOTCA  CIIOPTUBHBIMU TIPaBWJIAMH, IO KOTOPHIM MPOBOASTCS COPEBHOBAHUS.
CrnopTcMeHbl MPUHUMAIOT ATH TpaBWIa KaK YCIOBHE yYacTHs B COPEBHOBAHUSAX U
00s13aHbI UX COOTIOAATD.

JIOTIUHT ompeAenseTcss Kak COBEPIICHHE OJHOTO WM HECKOJbKHX HapyIIEHU
AHTUIONMHTOBBIX TIpaBuil. K HapyIeHUsIM aHTUOTTMHTOBBIX MTPABUIT OTHOCSTCS:

1. Hannuue 3anpenieHHOW cyOCTaHLIMH, WIA €€ METa0OJMTOB, WA MapKEpPOB B
po0e, B3SITON y CLIOPTCMEHA.

2. Wcnonp30BaHUE WM TMOMBITKA HCMOJIB30BAHUS CIIOPTCMEHOM 3alpeIIeHHOM
CyOCTaHIIMH WU 3aIPEIEHHOTO METO/1a.

3. YkIoHeHue, 0TKa3 WK HEesIBKAa CIOPTCMEHA Ha MIPOLEAYPY CAauu mpoo.

4. HapymieHne CHOPTCMEHOM TIOpSAKA TMPEAOCTaBICHUS HWHQPOPMAIUH O
MECTOHAXO0XICHUU.

5. Qanbcudukanus WIK TONBITKA (dambcupUKaMU JIFOO0W COCTaBIISIONIEH
JOTIMHT-KOHTPOJISl CO CTOPOHBI CIIOPTCMEHA WJIM WHOTO JIUTIA.

6. OOnamanue 3ampenieHHON CyOCTaHIMEeW WIM 3ampelieHHbIM METOJOM CO
CTOPOHBI CIIOPTCMEHA WJI NIEPCOHANIa CIOPTCMEHA.

7. PacmpocTtpaHeHHe WM TIONBITKA PACHpPOCTPAHEHHUS JO00W 3amperieHHoN
CyOCTaHIIMM WJIH 3alPEUICHHOT0 METO/Ia CIIOPTCMEHOM HJIM MHBIM JIMIIOM.

8. HasHaueHune wiau TOMBITKA HA3HAYEHUS CIHOPTCMEHOM WM HWHBIM JIUIIOM
J1000My CHOPTCMEHY B COPEBHOBATEIHHOM IEPHOJIEC 3aMpPEIICHHON CyOCTaHIMHM WU



3alpelieHHOT0 METO0Jla, WIM Ha3HAueHHWE WM IIONbITKA HAa3HAYEHUs JHOOMY
CIIOPTCMEHY BO BHECOPEBHOBATEIBHOM TIEPUOJAE 3alpPEIIeHHON CyOCTaHIIUU WU
3aMpenIEeHHOr0 METO/1a, 3aIPEUIEHHOr0 BO BHECOPEBHOBATEIBHBIN IIEPHO/.

9. CoyyacTue WM MONbITKa COy4acTHsI CO CTOPOHBI CIIOPTCMEHA WJIA MHOTO JIMLIA.

10. 3anpemeHHoe cOTpyTHUYECTBO CO CTOPOHBI CHOPTCMEHA MM MHOTO JIMLA.

11. JleiicTBusT CHOPTCMEHA WM WHOTO  JIMIA, HalpaBJIEHHbIE HA
BOCTIPEISATCTBOBAHME WM TpECcieOBaHUE 3a MPEAOCTaBiICHHE HH(POPMAIIH
YIIOJIJHOMOYEHHBIM OpraHaM.

B oTHOWIEHHMH CHOPTCMEHA ACHCTBYET «IPHHLMUII CTPOTOM OTBETCTBEHHOCTW.
ITepcoHanbHON  O0S3aHHOCTBIO  K@XKJIOTO CHOPTCMEHA  SIBJISIETCSI  HEAONYILIEHUE
NOMAJaHUsl 3aIpPELEHHOW CyOCTaHIIMM B €ro OpraHu3M, a TaKKe HEHUCIIOIb30BaHHE
3alpelIeHHOr0 MeToAa. BceMupHOe aHTHIONMMHIOBOE AareHTCTBO oOpamiaer ocoboe
BHUMAaHHE Ha MCIOJb30BAHHE CIOPTCMEHAMH MUIIEBBIX J00aBOK, TaK KaK BO MHOT'MX
CTpaHax MPaBUTENIbCTBA HE PETYIUPYIOT COOTBETCTBYIOIINM 00pa30M UX MPOU3BOJICTBO.
OTO 03HAa4yaeT, 4YTO MWHIPEIMEHTHI, BXOJAIIME B COCTAaB Ipernapara, MOTYT HeE
COOTBETCTBOBATh CYOCTAaHIMSAM, YKa3aHHBIM Ha €0 YIAaKOBKeE.

Nudpopmanusa o BuUAax HapyLUIEHUN aHTHIOMHHTOBBIX MPaBHII, CEpPBHUCAX IIO
IPOBEpPKE MpenapaTroB, PHUCKaX HCIOIb30BAHHUS OHOJOTMYECKH-aKTUBHBIX J00aBOK,
IpoLEeIype JONUHI-KOHTPOJIA, a Takke O JOKYMEHTAaX, pPErjJaMeHTUPYIOIIHNX
AHTUJIONIMHTOBYIO JESTeNIbHOCTh, JOJDKHA OBITH pa3MellleHa Ha HHPOPMAIOHHOM
CTEHJEC OpPraHM3alld, OCYLIECTBIAIOIIEH CIOPTUBHYIO IOArOTOBKY. Takke, NOJDKEH
OBITh AaKTyaJIM3UpOBaH pasliel «AHTHIONMHI» Ha caiiTe OpraHu3alMi CO BCEMHU
HEO0OXOIMMBIMU MaTepuaiamMu U ccbiikaMu Ha calT PAA «PYCAZIA».

2. Il;1aH AaHTHIONMHTOBBIX MEPONPHUATHI

JTan CnopTHUBHOMI IIporpamma Cpoxu IIpumepsnl Tem A
MOAr0TOBKH (copep:xaHue NMPOBeIeHUs MeponpusiTUii (114
MepONpPHUATHS U ero BKJIIOYEHHS B €5KeroIHbIi
¢popma) TJ1aH)
1.Beceinble cTapThl 1-2 paza Bron | «YecTHas urpa»
2. TeopeTnueckoe 3aHsATHE 1 pazBrog | [IpuHIMIBI M IEHHOCTH
DTtan HayaIbHOU YUCTOI'O CIOPTA,
MOATOTOBKU 3HAKOMCTBO C TIOHSITHEM
«YHCTBIN CIOPT» U
rI100ambHOM
AHTUIOIMHIOBOI CHCTEMOU
3. IIpoBepka 1 pa3 B mecs1; | 3HAKOMCTBO €
JIEKapCTBEHHBIX MEXIyHapOIHBIM
rpenaparoB CTaHAapTOM
«3anpenieHHbI CIUCOK
4. AHTHIOIUHTOBAs ITo «U rpaii uecTHO»
BUKTOPHUHA Ha3HAYCHUIO
5. Onnaiin o0yueHue Ha 1 pa3 BTOZI -
carite PYCAJIA
6. Ponutennckoe 1-2 pazaBron | «IloHsITHE «AOTMHTY, BUABI
cobpanue HapyIIeHUH
AHTHUIONMHTOBBIX IPABUJI,




MOCJIE/ICTBHS 32 UX
HapyuieHus», «Poib
poauTenen B mpouecce
dhopmMupoBaHUs
AHTUIONUHTOBOM
KYJBTYPbI»

7. CeMuHap 7151 TPEHEPOB

1-2 pa3a B ron

«Buael HapyeHuit
AHTHUIONMHTOBBIX IPABII,
«Pouib Tpenepa u poaurenen
B mporiecce GOpMUPOBAHUS
AHTUIONUHTOBOM
KyJbTypb», «IlocnencrBus
MPUMEHEHHUSI TOTIMHTA JIJIs
(hbU3UIECKOTO U
MICUXOJIOTHYECKOTO
3J10pOBbS, COLIUATIbHBIE U
SKOHOMUYECKUE
MOCIIEACTBHS, CAHKIINY,
«Kax cooOmurs 0
nonuHTe», «O0padboTKa
pEe3yIBTATOBY

VYy4ebHO-

1.Beceinble cTapThl

1-2 paza B o

«YectHas urpay

TPEHUPOBOUHBIN dTan | 2. OHiaiiH oOy4eHue Ha 1 paz3 BTOq -
(aTam cnopTUBHOM caiite PYCAJIA
CIIeLaIU3aLiH) 3. AHTHUOIIMHTOBAS Ilo «U rpait yectHO»
BUKTOpPHHA Ha3HAYEHUIO
4. CemuHap aus 1-2 paza B ron | «Bunel HapymeHuit
CIIOPTCMEHOB U TPEHEPOB AHTHUIONMHTOBBIX MIPABII,
«IIpoBepka neKapCTBEHHBIX
CPEICTB»
5. Popurensckoe 1-2 paza Bron | «Ponb ponureneii B
coOpanue nporecce GoOpMUPOBAHUS
AHTUIONUHTOBOM
KYJIbTYPBI»
Oran 1. Onnaitn obyuenue Ha lpazBrog |-
coBepuieHcTBoBaHusl | caiite PYCAJIA
CIIOPTUBHOTO 2. Cemunap 1-2 paza Bron | «Buael HapymeHuit
MacTepcTBa AQHTHUIONHTOBBIX TIPABIID,

«ITpoueaypa nonuHr-
KOHTpOJIs», «IIpaBa u
00513aHHOCTH CTIOPTCMEHaY,
«ITonaua 3anpoca Ha TH»,
«Cucrema AJIIAMCy,
«ITocnencTBus NpuMeHEHUs
JOTHHTA JJ151 GPU3UIECKOTO
M IICUXOJIOTHYSCKOTO
310pOBbs, COIIUATIBHBIE U
SKOHOMMYCCKUE
MMOCJIE/ICTBUS, CAHKITUN,
«Kak cooOmuTs 0
nornuHTe», «O0padoTKa
pe3ysbTaToBy, «lIpoiecc




oTOOpa MOYHM U KPOBUY,
«buonornyeckuii mnacnopt

Tan BBICHIETO
MacTepcTBa

CHOPTCMEHAY
1. Onnaiin oOyueHue Ha 1 pa3 BTOZI -

carite PYCAJIA

2. Cemunap 1-2 paza Bron | «Buael HapyiieHui

AQHTUJONIMHTOBBIX MPABHID»,
«ITpoueaypa nonuHr-
KOHTpOJIs», «IIpaBa u
00s13aHHOCTH CTIOPTCMEHAY,
«ITonaua 3ampoca Ha THU»,
«Cucrema AJIIAMCy,
«ITocnencTBus npuMeHEHUs
JOTIMHTA JIJIs1 PU3UYECKOTO
Y TICUXOJIOTUYECKOTO
310POBbS1, COLIMAIIBHBIE U
SKOHOMUYECKUE
MTOCJIE/ICTBHSI, CAHKLIUNY,
«Kak cooOmuTh o
nomuHTe, «O0padboTKa
pe3yabpTaToBy, «IIpouecc
oTOopa MOYHU U KPOBUY,
«bHOTOTHYECKHI TacCIOPT
CHOPTCMEHA»

Ilnan npoBeneHusi aHTUAONMHTOBBIX Meponpuatuii B I'BY JIO ropoxaa
»  YTBEPKIAETCA  E€XKErOJIHO,

CeBacTomnoyiga «

opUIIMATIEHOM CaiiTe yUpeKIeHUs

u nyOIuMKyeTcs Ha




